
CROQUETAS
SIN GLUTEN

PREPARADO SIN GLUTEN  PARA CROQUETAS

MODO DE EMPLEO:

1. Poner en un bol 130 gr de mantequilla derretida, añadir 50 gr de relleno 
 al gusto. Envolver bien con una espátula.
2. Añadir 130 gr de leche evaporada (Tipo Ideal), 100gr de Mix y batir con 
 varilla suavemente durante 1´aproximadamente.
3. Dejar enfriar en la nevera durante  30/40 minutos.
4. Bolear en piezas pequeñas.
5. Pasar por huevo y una vez por pan rallado.
6. Freír en abundante aceite. (Que cubra completamente la croqueta).


