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CROQUETAS
SIN GLUTEN
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PREPARADO SIN GLUTEN PARA CROQUETAS
MODO DE EMPLEO:

1. Poner en un bol 130 gr de mantequilla derretida, anadir 50 gr de relleno
al gusto. Envolver bien con una espatula.

2. Anadir 130 gr de leche evaporada (Tipo Ideal), 100gr de Mix y batir con
varilla suavemente durante 1’aproximadamente.

3.  Dejar enfriar en la nevera durante 30/40 minutos.

4. Bolear en piezas pequenas.

5. Pasar por huevo y una vez por pan rallado.

6. Freir en abundante aceite. (Que cubra completamente la croqueta).



