TEMPURA
SANS GLUTEN

PREPARATION SANS GLUTEN POUR TEMPURA
MODE D'EMPLOI :

1. Mélanger 100gr de la Mélange avec 165 g d'eau tonique a la température
ambiante.

2. Fouetter doucement jusqu'a obtenir une pate homogene.

3. Couvrir et laisser reposer 20 min.

4. Envelopper la pate avec une spatule et utiliser avec de I'huile tres chaude.
Vous pouvez varier la texture de la tempura en variant la quantité de I'eau
tonique.



